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PROJETO DE LEI N° 186-C / 2025

Ementa: Institui, no ambito do Municipio de
Itatiaia, a Semana Municipal de Conscientizagao
sobre Alimentagdo Saudavel nas Escolas da
Rede Municipal de Ensino e déa outras
providéncias.

A Camara Municipal de Itatiaia decreta:

Art. 1° Fica instituida, no admbito do Municipio de Itatiaia, a Semana Municipal de
Conscientizacao sobre Alimentagao Saudavel nas Escolas da Rede Municipal de Ensino, a ser
realizada, anualmente, no més de outubro, em alusdo ao Dia Mundial da Alimentacao (16 de
outubro).

Art. 2° A Semana Municipal de Conscientizacao sobre Alimentacao Saudavel tera por objetivo:
I - promover atividades educativas, palestras, oficinas, feiras e agcdes ludicas que incentivem os

alunos a adotarem habitos alimentares saudaveis;
Il - valorizar o consumo de alimentos naturais e regionais, destacando a importancia da
agricultura familiar local;

Ill - conscientizar sobre os riscos do excesso de produtos ultraprocessados e industrializados;
IV — estimular a integragao entre escola, familia e comunidade, no desenvolvimento de praticas
alimentares saudaveis.

Art. 3° A Semana podera ser desenvolvida em parceria com a Secretaria Municipal de Saude,
Secretaria de Agricultura, entidades da sociedade civil e demais 6rgaos publicos e privados que
atuem na area da saude, nutricdo e educagao.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de dotagodes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como finalidade instituir a Semana Municipal de
Conscientizagao sobre Alimentacao Saudavel nas Escolas da Rede Municipal de Ensino de
Itatiaia, que sera realizada anualmente, no més de outubro, em referéncia ao Dia Mundial da
Alimentacao.

A alimentacao saudavel é um dos pilares para a formacao integral da crianca e do
adolescente. Atualmente, observa-se o crescimento dos indices de obesidade infantil, doengas
cronicas e deficiéncias nutricionais, muitas vezes relacionados a ma alimentagao e ao consumo
excessivo de produtos industrializados.

Aescola é um ambiente privilegiado para o desenvolvimento de habitos de vida saudaveis,
pois nela estao presentes alunos, educadores e familias. Arealizacdo da Semana Municipal de
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Conscientizacao sobre Alimentacao Saudavel contribuira para a formacao de cidadaos mais
conscientes, saudaveis e com maior qualidade de vida.

Além disso, a iniciativa podera contar com o apoio da Secretaria Municipal de Salde,
Secretaria de Agricultura e de entidades da sociedade civil, fortalecendo a integragdo entre
educacéo, saude e valorizacao da agricultura familiar local.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao do presente

Projeto de Lei, que representara um importante avango para a saude e a educacao de nossas
criancas e adolescentes.

Itatiaia, 05 de setembro de 2025.
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