CURSOS y ASESORIA ACSHESA

io P *** Precio
DURACION Numero REQUISITO LEGAL Y/O Precio Por Grupo Por Persona
NOMBRE DEL CURSO (HRS) maximo de ?JUSTIFICACION / A quien va dirigido
asistentes CDMX ** Resto de la Republica | Toda la Republica
(mas IVA) (mas IVA) Mexicana (mas IVA)
Interpretacion de las Normas Oficiales Mexicanas Responsables d dad $4,998.00
- - D SEGURIDAD E FORMACION EN SEGURIDAD E ponsavles de seguridad y !
L | SSTL | INOM fen materia de Seguridad e Higiene (seguridad y salud| ~ HiGIene 14 5 HIGIENE e egrda e g 15119.201 $  18,899.00 [COMX $5,765.00
en el Trabajo, STPS) Seauided e Hotene RESTO DEL PAIS
- P R Responsables de seguridad y
[l s | e [SegUdad e Higiene, Fundamentos seguwidsd y sshugf SEUADOE | g 5 [OOSR | innse| § 11,509.20 § 14,2499.00| $3,980.00
eguridad e Higiene
Seguridad e Higiene para SUPERVISORES o
Mandos Medios, con personal a
D SEGURIDAD E FORMACION EN SEGURIDAD E
3 SST3 SSTS MANDOS MEDIOS’ No es un curso para personal del area de HIGIENE 4 15 HIGIENE su cargo, areas de calidad, 11,599.20 $ 14,49900 $ 3,98000
sequridad e higiene mantto, produccion, etc.
(Interpretacion NOMS PARA Supervisores)
| sst3 | ssts Seguridad e Higiene para TRABAJADORES, No es un SEGURIDAD E 4 15 FORMACION EN SEGURIDAD [ Trabaladores en genera) - 11.599.20 14.499.00 3.980.00
curso para personal del area de seguridad e higiene (Interpretacion HIGIENE HIGIENE personal a su cargo, areas de 7 . $ I . $ ’ .
NOMS PARA Trabajadores) calidad, mantto, produccion, etc.
Seguridad e Higiene para CONTRATISTAS| SEGURIDAD E FORMACION EN SEGURIDAD E | _ Trabajadores contratistas,
o I S8Te (Intgerpretacion NOMS PA?!A CONTRETISTAS) HIGIENE 6 15 HIGIENE EXternorse:I!:;ne:Jpll:s:rs donde 14,159.20 [ Bl 5 4,790.00
Fundamentos de Prevencion de Incendios (incluye| securipap e
6 | SST6 FPL | practica de manejo de extintores con equipos de la empresa, 11.1y 11.2|  {IGIENE 4 15 NOM-002-STPS-2010 Todos los trabajadores 10,799.20| $ 13,499.00| $ 3,980.00
NOM-002)
7 | sst27 | osMmeH Operaqon Segura de Maquinaria, Equipo y SEﬁLIJgIIE,\fE E 4 15 NOM-004-STPS-1999 Todos los trabajadores 10,799.20| $ 13,499.00| $ 3,980.00
Herramientas (interpretacion NOM-004-STPS-1999)
Manejo, transporte, almacenamiento e
. . S . . NOM-005-STPS-1998, NOM-018 )
s | sst7 | prsp | identificacion y comunicacion Qe peligros y riesgos SEE‘LIJSIIIEDIG?E 4 15 STPS-2015, ART, 5475y cof:igg:zleeigjﬁzle”:?ggiZh . 10,799.20 | $§  13,499.00 ¢ 3,980.00
de las sustancias quimicas peligrosas. (interpretacion 138 RFSST
NOM-005-STPS-1998, NOM-018-STPS-2015))
Seguridad en el Manejo y almacenamiento de SEGURIDAD E ART. 39 RFSST, NOM-006-STPS
9 SST8 SMAMM | materiales con Montacargas (Manejo seguro de HIGIENE 6 15 2014, PUNTO 5.13 NOM-005- Montacarguistas 13,769_28 $ 16,392,00 $ 4,790.00
montacargas) STPS-1998
w® SST9 MAMM Mane]o y Almacenamiento de Materiales de modo SEGURIDAD E 4 15 NOM-006-STPS-2014, NOM-036{ Personal expuesto al riesgo, 8.719.20 10,899.00 3.590.00
Manual (MAMM) (nterpretacion NOM-006-STPS-1999 y|  HIGIENE 1-STPS-2018 comision de seguridad e higiene y . $ , . $ l .
NOM-036-1-stps-2018)
Condiciones de Seguridad y Salud para realizar| seGuripap E Personal expuesto al riesgo
1 | ssti0 | csTA - 4 15 NOM-009-STPS-2011 S pues! 540, 10,799.20 13.499.00 3.590.00
Trabajos en alturas ((interpretacién NOM-009-STPS-2011) HIGIENE comision de seguridad e higiene ! $ ! $ 3
Equipo de proteccion personal (uso, revisién, reposicién )
/ z /| SEGURIDAD E ART. 140 RFSST, NOM-017- | P I sto al ,
12 SST11 EPP limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicién final). HIGIENE 4 15 STPS-2008 Coni;?g:zeei:j,i;ag :i?;zne 101799-20 $ 131499-00 $ 31590-00
(Interpretacién NOM-017-STPS-2008)
Comision de Seguridad e Higiene, (Constitucién, | seGURIDAD E Responsables de seguridad y
13| SST12 CSH  lIntegracién, Organizacién, Funcionamiento y Funciones, NOM-019-STPS-| ~ {1GIENE 6 15 NOM-019-STPS-2011 salud en el trabajo y Comision de 10,799.20| $ 13,499.00 | $ 3,980.00

2011).(Interpretacion NOM-019-STPS-2011)

Seguridad e Higiene




CURSOS y ASESORIA ACSHESA

. *** Precio
Numero Precio Por Grupo Por Persona
NOMBRE DEL CURSO D”&‘:fsl)"" maximo de | REQUSTIOLESALY/O | 4 quien va dirigido
asistentes CDMX ** Resto de la Republica | Toda la Republica
(mas IVA) (mas IVA) Mexicana (mas IVA)
Interpretacion de las Normas Oficiales Mexicanas en
materia de Seguridad e Higiene para los integrantes de| .. ripap £ Responsables de seguridad y $4,998.00
1] SsT12 GHlla Comisién de Seguridad e Higiene, (capacitacion para la HIGIENE 16 10 NOM-019-STPS-2011 salud e;e:l]:j:(?j:aiz;:::ion de 16,983.00| $ 19,980.00 |CDMX, $5,769.00
adecuada realizacion de sus funciones), incluye investigacion de riesgos de RESTO DEL PAIS
trabajo e identificacion de actos y condiciones inseguras
Recipientes Sujetos a Presion, Operacion,
L L, SEGURIDAD E I i
15| ssTi3 | RSP Mantenimiento, Reparacion y Pruebas de| T iciene 4 15 NOM-020-STPS-2011 | mereon oo e 10,799.20| $ 13,499.00| $ 3,980.00
Seguridad (interpretacion NOM-020-STPS-2011)
Interpretacion de los elementos de sefializacion| ¢egiripap e personal expuesto al riesqo,
6 | SsT14 | IES ?Inc:uye C:IOI:e’s v g;ﬁﬂ;ss ,;eT :seg;gg;(; e Identificacién de Tuberias)| ~ HIGIENE 4 15 NOM-026-STPS-2008 comision de suguridad ¢ higiene 8,719.20| $ 10,899.00| $ 3,590.00
nterpretacion = - -
Seguridad en el proceso de soldadura y corte| SEGURIDAD E e Personal expuesto al riesgo,
B  °5C | cerpretacion NOM.027-STPS. 2008) HIGIENE 4 15 NOM-027-STPS-2008 comision de seguridad e higiene 8,719.20| $ 10,899.00| $ 3,590.00
Seguridad en el mantenimiento de instalaciones| securibap E Personal expuesto al fiesgo
18 | SSTi6 | SMIE S 4 15 NOM-029-STPS-2011 S pues! 590/ 8.719.20 10,899.00 3,590.00
eléctricas (Interpretacién NOM-029-STPS-2011) HIGIENE comision de seguridad e higiene ! $ ! $ 3
Funciones de los servicios preventivos de SEGURIDAD E ART. 132 LFT, ART. 134, 141, | Responsables de seguridad y
19 | SST17 | FSPSST seguridad y salud en el trabajo (Interpretacién NOM- HIGIENE 4 15 147, 152 RFSST, NOM-030-  |salud en el trabajo y Comision de 8,719.20| $ 10,899.00 $ 3,590.00
STPS-2009 Seguridad e Higiene
030-STPS-2009)
Condiciones de Seguridad y Salud en los Trabajos| seGuripap E
20 SST5 CSSTC 6 15 NOM-031-STPS-2011 Trabajadores de la construccion 14,159.20 17,699.00 4.790.00
de CONSTRUCCION (interpretacién NOM-031-STPS-2011) HIGIENE ' $ ! $ 4
Condiciones de seguridad para realizar trabajos en| seGuripap E Todo el personal expuesto a
21 | ssT20 | CSTEC ) ) 4 15 NOM-033-STPS-2014 pe P 10,799.20 13,499.00 3,980.00
Espacios Confinados (Interpretacion NOM-033-sTPs-2015) |  MIGIENE espacios confinados ! $ ! $ 3
Identificacion, Analisis y Prevencion de los factores SEGURIDAD E Responsables de seguridad y
2 | SsT28 | IAPFRP de riesgo Psicosocial en el trabajo (interpretacion NoM| ~ HiGIENE 4 5 NOM-035-STPS-2018 | salud en el trabajo y Comision de 10,799.20| $  13,499.00| $ 3,980.00
Seguridad e Higiene
035-STPS-2018)
23 SST21 CEP C I d la E ia Peli ) SEGURIDAD E 4 15 PREVENCION DE ACCIDENTES Todo el personal expuesto a 10 799 20 13 499 00 3 980 00
ontrol de la Energia Peligrosa (sloqueo y Etiquetado) HIGIENE energias peligrosas ,799. $ ,499. $ 3,980.
Formacion de Jefes o Responsables de Seguridad Responsables d i
; FORMACION EN SEGURIDAD E ponsables de seguridad y
24 | sst22 FIssT y Salud en el Trabajo (incluye temas BASICOS de Proteccion MASH 24 5 HIGIENE salud egee;téz:;a]aoéqgieesg;nsables 29,919.20| $ 37,399.00| $ 9,910.00
Civil y Medio Ambiente)
= |Nesmig | st |IMPortancia de la Seguridad y Salud en el Trabajo SEﬁE’gIIED,fE E 4 15 PREVENCION DE ACCIDENTES Todo el personal 8,719.20| $§ 10,899.00| $ 3,590.00
1 (concientizacion mediante practicas y juegos de mesa)
x| sstio | s, |MPOrtancia de la Seguridad y Salud en el Trabajo SEﬁE’gIIED,fE E 4 15 PREVENCION DE ACCIDENTES Todo el personal 8,719.20| ¢ 10,899.00| $ 3,590.00

2 (concientizacion mediante practicas y juegos de mesa)




CURSOS y ASESORIA ACSHESA

NOMBRE DEL CURSO DURA xime a .
(HRCSI)ON maximo de REQUISITO LEGAL Y/O N Precio Por GI’UPO o Porear
M eetontas JUSTIFICACION A quien va dirigido Por Persona
_ | CDMX ** Resto de la R I i
o | ssme | risst Requisitos Legales de Seguridad y Salud en el| securipAD E (mas IVA) (maes IaVAt)Epubllca M'Iéc))(?:alr?aFiepubl;\(;Z
- ma:
TrabaJo HIGIENE 6 5 FORMACION EN SEGURIDAD E saljtjpeor?seal trziajeoszgol;:;siaon)rlj S :
o_ HIGIENE Seguridad e Higi ‘'$ 11,599
w | sstoa | cussr Capacitacion Legal en Seguridad y Salud en el| secur . : = e
! IDAD E
TrabaJo (Fundamentos de todos los temas de capacitacion obligatoria) HIGIENE 8 > o e Tod
HIGIENE ‘odo el personal
o o . $ 15,119.20| $ 18,899.00 | $ 4,790.00
w | ssro3 | assr . 6n de la Seguridad y Salud en el| securipap E
Trabajo CURIDAC 12 15 FORMACION EN SEGURIDAD E | _Responsavles de sequridad y
i HIGIENE salud en el tljabajo y Comision de i5
w | sstos | amssr /Atencion de Inspecciones Federales i — : i el
encid . e Seguridad| securipap E
J Salud en el Trabajo GURIDAC 8 5 FORMACION EN SEGURIDAD E | _Responsables de seguridad y
HIGIENE salud en el trabajo y Comision de
a | pct rc |Introduccién a la Proteccion Civi —— s L
e eotin o) ion Civil (La cultura de la| PROTECCION 4 15 LEYES Y REGLAMENTOS DE
-, aviL PROTECCION CIVIL, términos | TesPonsables de seguridad y
2 PC2 EPIPC Elaboracién de Programas Int i0 seisten — ? ki
oo g ernos de Proteccion| proTeccion 6 LEYES Yi&ﬂﬁéﬁms DE | Responsables d : ‘ i 0E9R0) e
I 051 onsables de seguridad
. — (o — CIvIL 5 PROTEC(;IeOrl(\IEfCIVIL{ términos | salud en el trabajo y Jefes d\é $ 11,599.20| $
Igada de Comunicacion (antes durante y después) PRogf\;:CION 4 15 ROTECCION ER%E’I\?TOS no - : . 14’499.00 $ 31980.00
" PROTECCION CIVIL, términ i i
- — - — . CIon nrnnr?z 0S Brigada de comunicacién 8,7
rigada de Evacuacion (antes durante y después) PROCTIEVCIEION 4 15 s PR o : T T T
PROTECCION CIVIL, términos i i
- — — : . 4 Brigada de evacuacion
Brlgada Contra Incendio (antes durante y después) PROTECCION 4 15 RoTE: \?TQE%EATJI‘E(;\TTOS o $ 8,719.20 $ 10,89900 $ 31590.00
CIVIL PROTECCION CIVIL, términos Bri i
- — — . . - < : rigada contra incendio 8,7 .
Brlgada de Primeros Auxilios (antes durante y después) PROTECCION 4 ROTE Y;E:‘GFELTJI‘E’I\TTOS oo $ ’ —= $ 10,899.00 $ 3,59000
CIVIL 15 PROTECCION CIVIL, términ: i
- _ - . 0S Brigada de primeros auxilios
v | pcy pag | Primeros Auxilios para Brigadi i Y REGLAMEN P o :
Primeros Aul p gadistas (100% practicas de PROCTIEVCIEION 6 5 PLEYESYREGLAMENTOS DE $ 3,499.00| $ 3,590.00
: ROTECCION CIVIL, térmi i i ili
Brl adas d P _ _ , terminos Brigada de primeros auxilios
% | pcs . g e Proteccion Civil, Antes, Duran Y REGLAVEN Bt S
eapute , Antes, Durante y| moreaon | N P e P
TON CIVIL, términos Brigadistas
Asesoria para el cumplimiento de la NOM-035- — kil Al M
| pcs | aapFreT fSTI;’S-2018, Identificacion, Analisis y Prevencion de los Sseguridad Y | Sin tiempo
actores de riesgo Psicosoci . alud en el i ud e ool y o |
APLICACION DE CUESTIgONARIOS\ social en el trabajo (INCLUYE|  Trabajo definido > NOMO35STPS-2018 | n by Camson $ 7,916.80 nvistaala’
Asesoria : l — Seguridad e Higiene 4 ' $ 9’89600 sin visita a la
0 TR DR para el cumplimiento de TODOS 0S| suqidad ——
EE uisitos legales de SEGURIDAD Y SALUD EN| saluden o | Sin tiempo Requistios legales de sequridad | nesponsables de seguridad
TRABAJo, aplicables a a empresa, Trabaio definido 3 y salud en el trabajo vigentes |salud en el trabajo y (?omis?onyde Precio por mes
. e b o yConsance| § 7,991.20( $9,989.00 |incluye visitaa la
CURSOS EN SUS INSTALACIONES: Aumenta 20% en los estad j iforni il
stados de Baja California, Sonora, Chihuahua, Sinaloa, Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucata p es:
p— s , , Yucatan y Quintana Roo
SUS INSTALACIONES, PAGO POR PERSONA: En CDMX PAGAR minimo 2 personas, en el [ i . daeta | st ol 1 30 ity
p , en el Interior de la Republica PAGAR Minimo 3 personas o e e i e e e el T e
ACSHESA en fechas predefinidas, ipregunte las fechas!




CURSOS y ASESORIA ACSHESA

Numero
maximo de
asistentes

DURACION
(HRS)

REQUISITO LEGAL Y/O
JUSTIFICACION

A quien va dirigido

NOMBRE DEL CURSO

Descuentos Especiales en cursos:

10% al mencionar el nombre del promotor que lo atendio

15% al contratar 2 cursos (PUEDE SER EL MISMO CURSO) No aplica en pago por persona

20% al contratar 3 0 mas cursos (PUEDE SER EL MISMO CURSO) No aplica en pago por persona
25% Estudiantes y profesores

35% Instituciones sin fines de lucro, personas con discapacidad y personas que se autocapacitan

Solicitud de Informacion:

A.C.S.H.E.S.A.

Asesoria y Capacitacioén en Seguridad e Higiene, Medio Ambiente y Proteccion Civil

www.acshesa.com Tels. 5575808865

acshesa@yahoo.com.mx Cel. 5514793876

ventas@acshesa.com Cel. 5559444902

acshesa@gmail.com Direccion Fiscal: Pto. Ensenada No. 24, Col. El Olivo, México D.F.

Para acudir a nuestras oficinas pregunte por la Direccion Comercial, Previa cita

SEDES en CDMX:
Emporio Reforma Salas de Capacitacion ACSHESA

Av. Paseo de la Reforma No. 124, Col. Juarez, C.P. 06600, México, D.F.

Precio Por Grupo

*** Precio
Por Persona

CDMX
(mas IVA)

** Resto de la Republica
(mas IVA)

Toda la Republica
Mexicana (mas IVA)

Av. Alvaro Obregon No. 121, Col. Roma Norte, C.P. 06700, México D.F.

Ubicado sobre la principal avenida de la Ciudad de México, Paseo de la Reforma, a 30 minutos del Aeropuerto Internacional y a Ubicado cerca del metro Insurgentes, Caminando por la calle de Jalapa a 3 cuadras, a un lado del Hospital

unos pasos del Angel de la Independencia y de la Embajada de Estados Unidos Obregon, entre Jalapa y Orizaba



http://www.acshesa.com/
mailto:acshesa@yahoo.com.mx
mailto:ventas@acshesa.com
mailto:acshesa@gmail.com

